赖柏的个人简历
个人基本情况                                                          
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姓    名：赖 柏         性别：男            民族：汉                      

出生日期：1989.01.01    户籍：四川省三台县  政治面貌：中共党员
毕业院校：西华大学      专业：体育教育      学历：大学本科
身体状况：健 康         身高：178 cm        体重：68 kg
联系电话：13408028837   E-MAIL：306320176@qq.com

考证类型                                                             

乒乓球国家二级裁判；排球国家二级裁判；国家一级健身指导员
担任学生干部                                                          

学生会体育部部长
表彰奖励                                                              
优秀团员；先进个人；院级优秀学生干部；优秀裁判员；校级优秀毕业生
奖学金                                                                
2次国家励志奖学金；2次校级一等奖学金；4次校级二等奖学金； 1次校级三等奖学金

发表文章                                                             

无
社会实践/见习经验                                                          

2009年暑假在成都体育中心担任救护

2010年5月担任西华大学学生排球比赛副裁判长

2010年5月在校内见习，并取得优异的实习成绩
2010年6月组织策划成都市“顶尖未来”教育机构举办的珠心算比赛的安保工作

2010年7月第十六届全国大学生乒乓球锦标赛中，担任裁判员

2010年9月至11月，在绵阳市北川羌族自治县西苑中学进行实习
兴趣爱好                                                                   
游泳；排球；健身等

荣誉奖励                                                                

思想乐观、积极、健康向上；性格开朗、爱笑。
热爱体育运动，富有激情，充满活力
具有良好的沟通、组织、协调能力
具有吃苦耐劳的精神
具有良好的团队合作精神
具有较强的自制力和自主能力
做事认真、负责、踏实肯干
为人坦诚、正直，乐于助人
就业意向                                                             

体育教师
生活风采                                                              
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